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Аннотация. Представлены результаты сравнительного анализа постювенальной линьки двух массовых видов воробьиных птиц – 
пеночки-веснички (Phylloscopus trochilus) и камышовой овсянки (Schoeniclus schoeniclus) – в условиях Крайнего Севера (заповедник 
«Пасвик», Мурманская область). Работы выполнялись на стационаре «Остров Варлама» в 2022–2024 гг. Использовались отловы птиц 
с помощью паутинных сетей с последующим прижизненным описанием. Стадии постювенальной и послебрачной линьки описыва-
лись по состоянию оперения на отдельных птерилиях по стандартным методикам, отдельно для молодых и взрослых особей. У птиц-
первогодков состояние смены оперения оценивалось по стадиям, описанным в литературе. У взрослых особей стадии выделялись в 
зависимости от степени замены маховых перьев. Исследование выявило существенные межвидовые различия в динамике и продол-
жительности линьки, связанные с их миграционными стратегиями. У пеночки-веснички отмечен синхронный и концентрированный 
характер смены оперения (пик активности 6 – 11 августа, продолжительность ~15 дней), тогда как у камышовой овсянки процесс проте-
кал более растянуто (28 июля – 29 августа, ~25–30 дней) с признаками бифазности. Установлено, что северные популяции обоих видов 
демонстрируют специфические адаптации: сокращение полноты линьки, более раннее начало процесса и его частичное совмещение 
с заключительными стадиями гнездования. Статус ближнего мигранта и семеноядность позволяют камышовой овсянке более гибко 
регулировать подготовку к миграции, в то время как весничка, будучи дальним мигрантом, быстрее сменяет оперение в условиях 
завершающегося полярного лета. Полученные данные расширяют понимание фенологических адаптаций птиц к экстремальным ши-
ротам и имеют значение для прогнозирования их реакций на климатические изменения.
Ключевые слова: заповедник «Пасвик», остров Варлама, пеночка-весничка, камышовая овсянка, линька
Источники финансирования. Исследования выполнялись в рамках государственного задания ФГБУ «Государственный заповедник 
«Пасвик» и многолетней программы мониторинга биологического разнообразия в Печенгском районе при поддержке АО «Коль-
ская ГМК».
Для цитирования: Слесарева Е. А., Мельников Е. Ю., Смолякова Д. С., Поликарпова Н. В. Особенности протекания постювенальной и 
послебрачной линьки у камышовой овсянки Schoeniclus schoeniclus и пеночки-веснички Phylloscopus trochilus на стационаре «Остров 
Варлама» (Мурманская область) // Известия Саратовского университета. Новая серия. Серия: Химия. Биология. Экология. 2026. Т. 26, 
вып. 2. С. 186–195. https://doi.org/10.18500/1816-9775-2026-26-2-186-195, EDN: MUPWLF
Статья опубликована на условиях лицензии Creative Commons Attribution 4.0 International (CC-BY 4.0)

Article
Patterns of post-juvenile and post-breeding molt of Reed Bunting (Schoeniclus schoeniclus) and Willow Warbler (Phylloscopus trochilus) 
at the Varlam Island Station (Murmansk region)

E. A. Slesareva1, E. Yu. Melnikov1 , D. S. Smolyakova1, N. V. Polikarpova2



Биология 187

1Saratov State University, 83 Astrakhanskaya St., Saratov 410012, Russia 

2Pasvik State Nature Reserve, 43B Gvardeysky Ave., vts Nikel, Pechenga district, Murmansk region 184421, Russia

Elizaveta A. Slesareva, sl36lis937@gmail.com, https://orcid.org/0009-0009-3397-2475
Evgeniy Yu. Melnikov, skylark88@yandex.ru, https://orcid.org/0000-0003-3597-6321
Daria S. Smolyakova, smolakovadasha@yandex.ru, https://orcid.org/0009-0003-4177-0837
Natalia V. Polikarpova, polikarpova-pasvik@yandex.ru, https://orcid.org/0009-0007-3332-035X

Abstract. The article presents the results of a comparative analysis of post-juvenile molt in two widespread passerine species – the Willow Warbler 
(Phylloscopus trochilus) and the Reed Bunting (Schoeniclus schoeniclus) – in the conditions of the extreme North (Pasvik Nature Reserve, Murmansk 
region). The study was conducted at the Varlam Island research station in 2022–2024. Birds were captured using mist nets, followed by in vivo 
description. The stages of post-juvenile and post-breeding molt were assessed based on plumage condition in individual pteryla using standard 
methods, separately for young and adult individuals. In fi rst-year birds, feather replacement was evaluated according to stages described in the 
literature. In adults, stages were distinguished based on the degree of fl ight feather replacement. The study revealed signifi cant interspecifi c 
diff erences in molt dynamics and duration, linked to their migratory strategies. The Willow Warbler exhibited a synchronous and concentrated 
pattern of feather replacement (peak activity August 6–11, duration ~15 days), whereas the Reed Bunting underwent a more prolonged process 
(July 28 – August 29, ~25–30 days) with signs of bifi dity. It was found that northern populations of both species display specifi c adaptations: reduced 
molt completeness, earlier onset of the process, and partial overlap with the fi nal stages of nesting. The Reed Bunting’s status as a short-distance 
migrant and granivorous diet allows for more fl exible regulation of pre-migratory preparation, whereas the Willow Warbler, being a long-distance 
migrant, replaces its plumage more rapidly under the constraints of the waning polar summer. The obtained data enhance the understanding of 
avian phenological adaptations to extreme latitudes and are relevant for predicting their responses to climate change.
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Введение

Линька в жизненном цикле птиц непо-
средственно влияет на их выживаемость и 
репродуктивную эффективность [1]. Этот 
энергетически затратный физиологический про-
цесс тесно связан с другими этапами годового 
цикла, включая размножение и миграцию [2, 3]. 
У представителей отряда Воробьинообразные 
постювенальная и послебрачная смена оперения 
обычно приурочена к ограниченному временно-
му промежутку между окончанием гнездования 
и началом миграции.

Продолжительность и ход линьки у птиц 
определяются совокупностью внешних и вну-
тренних факторов, среди которых ключевую 
роль играет фотопериод как один из основных 
экзогенных регуляторов, задающий темпы сме-
ны оперения: сокращение светового дня, как 
правило, ускоряет линьку, тогда как длительный 
фотопериод может её растягивать. При этом у 
многих видов возраст начала постювенальной 
линьки контролируется эндогенными, генетиче-
ски обусловленными ритмами и может быть от-
носительно независим от условий освещения [4].

Существенное влияние на смену оперения 
оказывает и ряд других факторов: сроки раз-
множения, географическая широта гнездования, 
миграционная стратегия вида. Эффектами воз-
действия могут быть изменения темпов линьки, 
сокращение её объема или же совмещение с 
другими фазами годового цикла [1]. В ряде слу-
чаев ход линьки обусловливается доступностью 
кормовых ресурсов, способной опосредованно 
влиять на распределение энергетических ресур-
сов организма между миграцией, размножением 
и сменой оперения [5]. 

В северных широтах, где сезон гнездо-
вания особенно короток, линька протекает в 
сжатые сроки. Нарушение ее временных па-
раметров может ухудшить качество оперения, 
что негативно отражается на миграционной 
способности и терморегуляции [2]. Вследствие 
этого изучение особенностей линьки помогает 
оценить адаптационный потенциал видов в 
различных зонах ареала, в частности, выявить 
адаптационные механизмы [6, 7], проследить 
динамику ареалов [8]. 

На территории заповедника «Пасвик» в до-
лине р. Паз находится один из самых северных 
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пунктов мониторинга миграций воробьиных 
в Европе [9, 10]. Анализ массовых видов птиц 
позволяет выявить общие закономерности 
жизненных циклов, адаптаций к среде и реак-
ций на климатические изменения, что важно 
для понимания экологических процессов на 
популяционном и биоценотическом уровнях. 
Целью нашей работы стало изучение линочных 
стратегий двух модельных массовых видов с 
разными миграционными стратегиями: пеноч-
ка-весничка (Phylloscopus trochilus) – дальний 
трансконтинентальный мигрант, и камышовая 
овсянка (Schoeniclus schoeniclus) – вид с более 
короткими миграционными перелетами.

Выбор модельных видов определялся их 
многочисленностью и распространенностью 
как в самом заповеднике, так и в отловах 
стационара за весь период работ [9]. Степень 
изученности жизненного цикла камышовой 
овсянки и пеночки-веснички существенно 
варьирует по широтам ареала: для северо-за-
падных и северных регионов Европы и России 
(60° с.ш.) накоплен крупный массив данных 
по размножению, линьке и миграциям [11–13]. 
Южные популяции обоих видов, обитающие 
в Восточной Европе и на Балканах (около 
45–50° с.ш.), изучены заметно слабее [14]. При 
этом имеющиеся исследования указывают на 
более растянутые сроки линьки и повышенную 
вариабельность начала миграций, вероятно, об-
условленные региональными климатическими 
условиями и фотопериодом, как у камышовой 
овсянки [15, 16], так и у пеночки-веснички [1, 
14]. Учитывая эти факты, следует предположить 
не менее заметные сдвиги в сроках линьки и 
продолжительности её стадий у обоих видов и в 
условиях заполярных широт, где располагается 
заповедник. 

Материал и методы

Исследования проводились в 2022–2024 гг. 
на стационаре «Остров Варлама» (69°08’N, 
29°15’E) в заповеднике «Пасвик», территория 
которого расположена на крайнем северо-за-
паде Мурманской области, примерно в 300 км 
к северу от Полярного круга и в 50 км южнее 
берега Баренцева моря. Температурные пока-
затели территории характеризуются средними 
значениями в июле +12...+14°C и вегетационным 
периодом всего 80–90 дней. Климатические 
условия района определяются его положени-

ем в умеренном поясе атлантико-арктической 
области, где близость теплого Северо-Атлан-
тического течения смягчает субарктический 
климат. Район отличается высокой влажностью 
воздуха и большим количеством дней с осадка-
ми. Среднегодовая сумма осадков составляет 
500–550 мм. Из-за расположения в высоких ши-
ротах в Пасвике наблюдаются круглосуточные 
полярные дни летом и продолжительные ночи 
с короткими полуденными сумерками зимой. 
Полярный день начинается в конце мая и про-
должается до середины июля, средние даты – 
с 22 мая по 22 июля [10].

Материал собран в период активной линьки 
(20.07–02.09) с использованием шести паутин-
ных сетей, установленных в различных биото-
пах: пойменном ивняке, разнотравной луговине 
и смешанном сосново-березовом лесу. Для 
повышения эффективности отлова применяли 
акустические манки [17]. Работы проводили с 
3:00 до 17:00 при благоприятных погодных усло-
виях (сети сворачивались при сильных дождях 
и порывистом ветре), с интервалами проверки 
сетей не менее 1 часа. Всего обработано 1073 
особи: 960 пеночек-весничек и 113 камышовых 
овсянок. При этом повторные отловы в данном 
исследовании не учитывались.

Каждую особь метили алюминиевым коль-
цом с индивидуальным номером. Прижизненное 
обследование включало определение вида, пола, 
возраста и стадии линьки [18]. Стадию постю-
венальной и послебрачной линьки оценивали 
по оценке оперения на различных птерилиях 
с использованием стандартной методики [19]. 
Стадии постювенальной линьки определяются 
по перелиниванию конкретных птерилий. Так, 
для пеночки-веснички по Н. В. Виноградо-
вой с соавторами [20] определяется 6 стадий: 
1-я стадия – линяют низ, спина, 2-я стадия – на-
чало линьки головы и шеи, 3-я – начинает ли-
нять ухо, 4-я – у 40–60% особей линяют верхние 
и нижние кроющие хвоста, у остальных все на 
стадиях трубочек и кисточек, 5-я – закончили 
линьку ноги и анус, 6 –заканчивается линька 
спины, низа, плеча, бедра, возможно, головы, 
последним долинивает ухо. У камышовой ов-
сянки выделено 8 стадий: 1-я – начал линять 
низ, 2-я – линяет плечо, 3-я – линяет межчелюст-
ной отдел, 4-я – линяет первая половина средних 
и больших верхних кроющих второстепенных 
маховых, 5-я – линяет вторая половина средних 
и больших верхних кроющих второстепенных 
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маховых, 6-я – закончило линять крыло, линяет 
анус, нога и кроющие хвоста, 7-я – закончили 
линять кроющие хвоста, кроме спины, бедра и 
уха, линяют другие участки, 8-я – закончили 
линьку спина, ухо, низ, бедро. 

У взрослых птиц последовательности 
смены перьевых групп, с особым вниманием к 
маховым (первостепенным и второстепенным) 
и рулевым перьям, имеют ключевой критерий – 
наличие растущих перьев («трубочек») и их рас-
положение. Для стандартизации используется 
нумерация стадий от I (начало) до XI (полное 
завершение) [21]. 

Полученные данные систематизировали в 
электронных таблицах MS Excel. Для анализа 
временной динамики линьки построили ги-
стограммы распределения особей по стадиям 
линочного процесса. Для каждого вида рас-

считывались медианные даты прохождения 
ключевых стадий линьки. Для количественной 
оценки темпа линьки использовали описатель-
ную линейную регрессию, в которой стадия 
линьки рассматривалась как функция кален-
дарной даты отлова, выраженной в днях года. 
Подсчеты велись в среде R.

Результаты и их обсуждение

Пеночка-весничка – это самый многочис-
ленный вид в отловах, составляющий 52,1% 
от общего числа отловленных птиц. При этом 
возрастная структура выборки показала пре-
обладание молодых особей над взрослыми 
(9:1). Распределение стадий линьки у молодых 
особей (n = 915) представлено на гистограмме 
(рис. 1). 

Полученные данные свидетельствуют о 
том, что активная линька у весничек начина-
ется в первых числах августа, достигая пика на 
3–4-х стадиях к середине месяца. Большинство 
особей улетают в первой пятидневке сентября 

на 5–6-х стадиях, завершая смену оперения 
уже во время миграции. 

Анализ медианных дат стадий линьки у 
пеночки-веснички выявил несколько ключевых 
закономерностей в динамике этого процесса. 

Е. А. Слесарева и др. Особенности протекания постювенальной и послебрачной линьки 

Рис. 1. Распределение стадий пост-ювенальной линьки пеночки-веснички по пентадам 
(цвет онлайн)

Fig. 1. Distribution of post-juvenile molt stages in Willow Warblers by pentads (color online)
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Начальные стадии линьки (1-я и 2-я) демонстри-
руют необычно близкие медианные даты – 4 и 
3 августа соответственно, что может указывать 
на быстрое прохождение первых этапов смены 
оперения. При этом крайне низкое количество 
особей на 1-й стадии (n = 10) свидетельствует 
либо о кратковременности этой фазы, либо о 
трудностях отлова птиц в самый начальный 
период линьки [22]. Данная закономерность 
ранее была выявлена для северных популяций 
птиц [11, 13].

Максимальная интенсивность линьки 
наблюдается 6–11 августа, когда 70% особей 
синхронно проходят 3–4-е стадии. Переход к 
завершающим стадиям (5–6-м) занимает боль-
ше времени (медианные даты 17 и 19 августа 
соответственно), что связано с энергетической 
затратностью конечных этапов. Общая продол-
жительность линьки составляет около 15 дней. 
Данные сроки выглядят значительно меньше, 

чем результаты, полученные для сибирской по-
пуляции [23]. Полученный интервал отражает 
фенологические границы процесса в пределах 
стационара и в течение указанного выше пери-
ода (2022–2024 гг.). Индивидуальная продол-
жительность линьки, которая может достигать 
более высоких значений [24], может проявлять 
изменчивость в пределах до одной недели.

Резкое сокращение числа особей на за-
вершающих стадиях (n = 66 на 5-й и n = 29 на 
6-й) свидетельствует как о естественном окон-
чании линьки, так и о начале миграции части 
популяции. Полученные данные согласуются 
с литературными сведениями о сокращении 
сроков линьки у северных популяций, что по-
зволяет рассматривать этот процесс как важную 
адаптацию к короткому субарктическому лету 
[6]. Обобщение данных показывает, что средняя 
скорость линьки у молодых пеночек составляет 
около 0,057 стадии в сутки (рис. 2). 

Рис. 2. Связь между стадией линьки с календарной датой у молодых пеночек-весничек. 
Линия соответствует линейной регрессии (β = 0,0569 ± 0,0021 стадии·сут−¹; t = 26,7; 

p < 0,001; R² = 0,27)
Fig. 2. Relationship between moult stage and calendar date in juvenile Willow Warblers. The line 
represents the linear regression (β = 0.0569 ± 0.0021 stages·day–¹; t = 26.7; p < 0.001; R² = 0.27)

Анализ взрослых особей (n = 45) выявил 
классический паттерн прерванной линьки [13] 
с четким временным градиентом: в июле пре-
обладали ранние стадии (IV–IX), к середине 
августа большинство достигало стадий VIII–XI. 
Самцы демонстрировали более продвинутые 
стадии линьки (IX–XI) по сравнению с самками 
(IV–XI), что согласуется с типичной для во-
робьиных более ранней линькой самцов после 
гнездования. 

Камышовая овсянка демонстрирует более 
растянутый годовой цикл по сравнению с пеноч-
кой-весничкой (рис. 3). Среди молодых особей 

(n = 105) наблюдается значительный разброс 
стадий линьки на протяжении всего сезона. 
Первые особи начинают линьку уже 28 июля, 
при этом начальные стадии (1–2-я) растянуты 
на 4 дня, что свидетельствует о несинхронном 
старте процесса. Пик линочной активности 
отмечается 10 августа (4-я стадия), после чего 
следует необычно быстрое прохождение по-
следующих этапов.

Динамика линьки имеет несколько особен-
ностей: резкий 8-дневный скачок между 2-й и 
3-й стадиями (1–9 августа) может указывать 
на физиологическую паузу или методические 
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сложности в оценке ранних стадий. Заверша-
ющие стадии демонстрируют противоречивую 
картину с аномальным возвратом даты 7-й ста-
дии. Истинное окончание линьки происходит 
около 29 августа (8-я стадия), хотя малое ко-
личество особей на поздних этапах затрудняет 
точную оценку.

Общая продолжительность линьки состав-
ляет около 30 дней – почти вдвое дольше, чем 
у пеночки-веснички. Такие различия отражают 
адаптационные стратегии вида: растянутый 
линочный период камышовой овсянки обуслов-
ливается не только фотопериодическим кон-
тролем, но и её трофической специализацией: 
возможностью питаться как животной, так и 
растительной пищей. По данным исследований, 
проведенных в разных частях ареала, камышо-
вые овсянки питаются как летающими, так и 
ползающими насекомыми, могут склевывать 
личинок и куколок, а также потребляют семена 
и зеленые части растений [25–28]. Это позволяет 

птицам дольше находиться в подходящих корм-
ных местообитаниях, в том числе и на участке 
заповедника, перелинивая ещё задолго до при-
бытия на места зимовки.

Немаловажным является и факт того, что 
камышовая овсянка имеет статус ближнего 
мигранта. По данным возвратов окольцованных 
особей со Скандинавского полуострова, и в 
частности с норвежской стороны р. Паз, места 
зимовок овсянки располагаются в центральной 
Европе: во Франции, Португалии, Испании [29]. 
Эти особенности позволяют более гибко, в срав-
нении с дальними мигрантами, регулировать 
сроки линьки и подготовки к миграции [12, 30]. 

Обобщение данных показывает, что сред-
няя скорость линьки у молодых камышовых 
овсянок составляет около 0,089 стадии в сутки 
(рис. 4). Такое значение указывает на выражен-
ную сезонную динамику процесса и отражает 
достаточно интенсивное продвижение линьки 
по мере увеличения календарной даты.

Е. А. Слесарева и др. Особенности протекания постювенальной и послебрачной линьки 

Рис. 3. Распределение стадий постювенальной линьки камышовой овсянки по пентадам (цвет 
онлайн)

Fig. 3. Distribution of post-juvenile molt stages in Reed Bunting by pentads (color online)
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Полученные данные подчеркивают зна-
чительную внутрипопуляционную вариабель-
ность скорости линьки у камышовой овсянки, 
что особенно выражено в условиях Крайнего 
Севера [30]. Наблюдаемые особенности тре-
буют дальнейших исследований с увеличе-
нием выборки, особенно по поздним стадиям 
линьки [31].

Результаты обследования взрослых особей 
выявили ограниченную выборку: за двухлетний 
период исследований удалось детально описать 
оперение лишь восьми птиц, находившихся 
на различных стадиях послебрачной линьки. 
Особый интерес представляет самец, отлов-
ленный 5 августа, который ещё не приступил к 
линьке, в то время как другие взрослые особи, 
пойманные в этот же период, уже достигли 
VII и IX стадий смены оперения. Это наблюде-
ние свидетельствует о значительной индивиду-
альной вариабельности сроков начала линьки 
в популяции [32].

Заключение

Анализ процесса линьки позволил от-
следить значительные межвидовые различия 
в его динамике. У пеночки-веснички на-
блюдалась синхронная и интенсивная смена 
оперения с выраженным пиком активности 
в период 6–11 августа. В отличие от этого, у 
камышовой овсянки линька протекала более 
продолжительно (с 28 июля по 29 августа) и, 
вероятно, имела бифазный характер. Сравни-

тельные данные показали, что у пеночки-вес-
нички продолжительность линьки в среднем 
на 35–40% короче (15 суток против 25–30 су-
ток у овсянки), что согласуется с различиями 
в их миграционных стратегиях. Исследование 
адаптаций к северным условиям выявило 
несколько ключевых особенностей: сокра-
щенный объем линьки, более ранние сроки ее 
начала и частичное перекрытие с завершаю-
щими этапами гнездового периода. Оба вида 
характеризуются ускоренными темпами сме-
ны оперения по сравнению с популяциями из 
южных регионов. Подобные физиологические 
механизмы служат компенсацией временного 
дефицита, характерного для высоких широт, 
и обеспечивают своевременное завершение 
линьки перед миграцией.
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