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Аннотация. В работе представлены результаты семилетнего исследования (2018–2024 гг.) миграции дроздовых птиц в условиях окон-
чания полярного дня на полевом стационаре «Остров Варлама» в заповеднике «Пасвик» (Мурманская область). Отловы проводились 
в июле-сентябре с помощью паутинных сетей в утренние часы или же круглосуточно (в 2024 г.) с использованием акустических колонок 
для подманивания мигрирующих особей. Анализировалась встречаемость видов в отловах и зависимость интенсивности пролёта птиц 
от времени в предрассветные и послерассветные часы. За этот период было отловлено 618 птиц, относящихся к 7 видам. Анализ данных 
показал, что миграционная активность дроздовых достигает пика в конце августа – начале сентября. Рассчитанные значения критерия 
хи-квадрат: 351,8 (p < 0,001) для варакушки, 41,0 (p < 0,001) для горихвостки и 36,4 (p < 0,001) для белобровика подтверждают высокую 
достоверность этих пиков. Для певчего дрозда пики не показали статистически значимых различий (14,6, p = 0,12). Исследование вы-
явило, что варакушка и горихвостка проявляют склонность к миграции в период после рассвета. Коэффициенты корреляции Ks = 0,85 
(p < 0,05) и Ks = 0,79 (p < 0,05) соответственно. Вероятно, эти виды менее зависимы от темной фазы ночи, что позволяет им мигрировать 
практически в любое время суток. В отличие от них, певчий дрозд и белобровик более строго следуют ночной миграции, но в условиях 
короткой ночи их циркадные ритмы нарушаются, что заставляет их адаптироваться к альтернативным методам навигации, не полага-
ясь на звёздную систему компаса.
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Abstract. This study presents the results of a seven-year investigation (2018–2024) into the migration patterns of thrushes (family Turdidae) 
under the conditions of the polar day’s termination at the «Varlam Island Station» in the Pasvik Nature Reserve (Murmansk Region). Birds were 
captured from July to September using ornithological nets, deployed either during morning hours or, in 2024, around the clock with the aid of 
acoustic lures to attract migrating individuals. We analyzed species occurrence in captures and the relationship between migration intensity and 
time in pre-dawn and post-dawn periods. A total of 618 birds representing seven species were captured and ringed during the study. Data analysis 
revealed that migratory activity of thrushes peaked in late August to early September. Chi-square values confi rmed the statistical signifi cance 
of these peaks: 351.8 (p < 0.001) for the Bluethroat (Luscinia svecica), 41.0 (p < 0.001) for the Common Redstart (Phoenicurus phoenicurus), 
and 36.4 (p < 0.001) for the Redwing (Turdus iliacus). In contrast, the Song Thrush (Turdus philomelos) showed no statistically signifi cant peak 
(χ² = 14.6, p = 0.12). The study demonstrated that Bluethroats and Redstarts exhibited a propensity for post-dawn migration, supported by correla-
tion coeffi  cients of Ks = 0.85 (p < 0.05) and Ks = 0.79 (p < 0.05), respectively. This suggests these species are less dependent on the dark phase of 
the night, enabling migration throughout the diurnal cycle. Conversely, Song Thrushes and Redwings adhered more strictly to nocturnal migration, 
though their circadian rhythms appeared disrupted under the short-night conditions of the study period. This likely necessitates adaptation to 
alternative navigation mechanisms, potentially independent of celestial compass systems.
Keywords: Pasvik Nature Reserve, Varlama Island, thrushes, autumn migration, banding
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Введение

Одними из наиболее актуальных иссле-
дований в современной орнитологии продол-
жают оставаться работы по разным аспектам 
миграций. Это даёт возможность углубленного 
анализа путей перемещения, адаптационных 
стратегий и межвидовых взаимодействий птиц. 
Изучение экологии представителей разных 
семейств на миграционных остановках стано-
вится всё более активным в последние годы 
[1], но сам процесс пролёта до сих пор изучен 
недостаточно [2]. Часто наилучшие результаты 
исследований достигаются на полевых стаци-
онарах, созданных на базе особо охраняемых 
природных территорий (ООПТ). Эти стациона-
ры предоставляют уникальные условия для на-
блюдений и отлова птиц, что помогает добиться 
более глубокого понимания миграционных 
процессов [3].

Заповедник «Пасвик» – один из самых 
северных заповедников России, обладающий 
множеством уникальных особенностей. Он 
расположен в Печенгском районе Мурманской 
области, за пределами инженерно-техниче-
ских сооружений государственной границы с 
Норвегией и Финляндией, что минимизирует 
антропогенное давление на местную фауну. С 
2016 г. на его территории функционирует по-
левой стационар «Остров Варлама», который 
находится на правом берегу р. Паз. Река берёт 
своё начало от озера Инари в Финляндии, про-
текает в России и впадает в Баренцево море 

в Норвегии. Её долина является важным ми-
грационным коридором для птиц в весенние и 
осенние сезоны [4].

Дроздовые среди многих других воробьи-
ных выделяются ночным характером пролёта, 
широкой адаптивностью и глобальным распро-
странением, что делает их ценным объектом 
научных исследований. В северных широтах, 
где имеет место полярный день, пролёт ночных 
мигрантов не был глубоко изучен, поэтому на-
блюдение за миграционными процессами на 
северном стационаре приобретает особую зна-
чимость [4]. Данное направление исследования 
способствует расширению знаний о функци-
ональных аспектах пролёта птиц в полярных 
регионах и выявлению ключевых факторов, 
обусловливающих успешное прохождение ми-
грационных маршрутов.

Материалы и методы

Сбор научного материала производился 
на территории заповедника «Пасвик» на ста-
ционаре «Остров Варлама» (N 69° 08' E 29° 15') 
ежегодно с 2018 по 2024 г. в период с июля по 
сентябрь. Выбор этого периода для кольцева-
ния обусловлен этапами жизненного цикла 
воробьиных, охватывающими период от начала 
расселения молодняка до завершения осенней 
миграции [4, 5]. Птицы отлавливались при по-
мощи шести паутинных сетей, установленных 
на постоянных участках в основных биотопах 
острова: на луговине, в пойменном ивняке и 
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между кустарниками за лугом. Сети подни-
мались в 3 ч утра и сворачивались около 15 ч 
дня. При неблагоприятных погодных условиях, 
таких как дождь или сильный ветер, отловы 
не проводились [3]. Интенсивность пролёта 
и пики активности птиц на миграции оцени-
вались по результатам кольцевания. Следует 
отметить, что для более точной оценки стоит 
также учитывать относительное количество 
птиц на пролёте с использованием ночного аку-
стического мониторинга и данных электронно-
оптических систем регистрации пролетающих 
птиц, однако в данном исследовании эти мето-
ды не применялись.

В 2024 г. был впервые опробован метод 
круглосуточных отловов, позволяющий ис-
следовать степень привязанности ночных 
мигрантов к тёмной фазе ночи. При дальней-
шей обработке материала дневной цикл был 
разбит на получасовые отрезки. Для каждой 
окольцованной птицы было вычислено время 
её поимки относительно восхода солнца. Это 
осуществлялось путём вычитания времени 
рассвета ежедневно из времени поимки каждой 
птицы. Введенная метрика отражает промежу-
ток времени до восхода солнца или после него, 
когда была поймана каждая особь. На этой 
основе были составлены и проанализированы 
графики суточной активности дроздовых [6]. 
Нами анализировались данные по молодым 
птицам в связи с тем, что случаи поимки взрос-
лых особей, как правило, носили единичный 
характер.

Ежедневно около паутинных сетей для 
повышения результативности отловов уста-
навливались акустические колонки, проигры-
вающие записи голосов птиц и подключённые 
к внешним аккумуляторам [7]. Применение 
звуковых приманок обеспечивает возможность 
произвольного выбора видового состава птиц 
для целенаправленного привлечения опреде-
ленных видов к зоне отлова, поскольку видовая 
песня способна привлекать особей во время их 
миграции [8].

Пойманные птицы метились алюминие-
выми кольцами разных серий и размеров [9] 
и подвергались прижизненному описанию. 
При этом фиксировались вид, стадия линьки, 
количество накопленного жира, а также при 
возможности – пол, возраст, число особей 
и направление перемещения по методике 
Н. В. Виноградовой [10]. Таксономические на-

звания видов указаны по сводке Е. А. Коблика 
(2014) [11]. Обработка полученных результатов 
осуществлялась в программе Statistica 10: были 
рассчитаны коэффициенты корреляции Спир-
мена и критерии хи-квадрат [12].

Результаты и их обсуждение

За время проведённых работ отловлено 
и окольцовано 618 птиц 7 видов дроздовых: 
варакушка (Luscinia svecica), обыкновенная 
горихвостка (Phoenicurus phoenicurus), белобро-
вик (Turdus iliacus), певчий дрозд (T. philomelos), 
рябинник (T. pilaris), луговой чекан (Saxicola 
rubetra), синехвостка (Tarsiger cyanurus). По-
следние три вида не учитывались в исследо-
вании ввиду единичности в отловах. Луговой 
чекан и синехвостка – редкие, возможно, 
гнездящиеся виды [13], за весь период работ 
было поймано лишь по две особи. Рябинник – 
обычный гнездящийся вид [14] – отлавливался 
трижды за 7 лет исследований. Варакушка 
и певчий дрозд также являются на территории 
заповедника малочисленными гнездящи-
мися видами, а горихвостка и белобровик – 
обычными [15]. 

Миграционная активность различных ви-
дов птиц варьировала. Эта динамика отражена 
в виде графиков на рис. 1 и 2. 

По результатам отловов интенсивность 
пролёта начинала увеличиваться в начале ав-
густа (30.07 – 03.08) и резко заканчивалась в 
конце августа – начале сентября (29.08 – 02.09). 
Певчий дрозд не демонстрировал выраженных 
пиков в своей пролётной активности, что под-
тверждается отсутствием достоверности при 
расчёте критерия хи-квадрат (14,6, p = 0,12). 
Незначительное повышение встречаемости 
в отловах у данного вида отмечено в период 
с 4 по 8 августа. В этот же временной про-
межуток наблюдались первые миграционные 
максимумы у варакушки и белобровика. У го-
рихвостки первый и единственный пик актив-
ности приходился на следующую пятидневку 
(9–13 августа), после чего её частота встреч 
волнообразно убывала. В течение двух пентад, 
с 24 августа по 2 сентября, варакушка и бело-
бровик демонстрировали наибольшую частоту 
встреч в отловах. Поимки взрослых особей 
варакушки приходились в основной период ми-
грации с 24 августа по 3 сентября. В отличие от 
этого, у остальных видов встречаемость взрос-
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лых птиц оставалась довольно равномерной 
на протяжении всего исследуемого периода, 
начиная с начала августа, без явных акценту-
аций по пятидневкам. Достоверность пиков и 
отличий в количестве пойманных по пентадам 
птиц подтверждается значениями критерия 
хи-квадрат: 351,8 (p < 0,001), 41,0 (p < 0,001), 
36,4 (p < 0,001) для варакушки, горихвостки и 
белобровика соответственно.

Изменения в интенсивности пролёта этих 
видов объясняются комплектом факторов. 

Так, в период 25–29 июня завершается по-
лярный день и начинает увеличиваться тём-
ная фаза ночи, что актуально для дроздовых, 
относящихся к видам со смешанным ритмом 
миграционной активности [16]. Однако начало 
и сам процесс пролёта обусловлены отнюдь не 
только изменением фотопериода, но и эндо-
генными процессами: в формировании волн 
миграции птиц участвуют жиронакопление и 
расход энергии [17]. Для варакушки и горих-
востки фактором, влияющим на увеличение 

Рис. 1. Динамика осенней миграционной активности трёх видов, выраженная в их суммарной 
встречаемости в отловах по пентадам (цвет онлайн)

Fig. 1. The dynamics of the autumn migration activity of the three species, expressed in their total 
occurrence in catches by pentads (colour online)

Рис. 2. Динамика осенней миграционной активности варакушки, выраженная в суммарной 
встречаемости в отловах по пентадам

Fig. 2. The dynamics of the autumn migration activity of bluethroat, expressed in the total occurrence 
in catches by pentads
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встречаемости, выступает снижение темпера-
туры. В конце третьей декады августа (26–29 
числа) на острове наблюдаются похолодания с 
дождевыми осадками и первые заморозки [18], 
вызывающие уменьшение количества насеко-
мых и обусловливающие перемещение птиц в 
более южные районы. 

По сравнению с другими, находящими-
ся южнее, стационарами по кольцеванию, в 
Пасвике осенний пролёт дроздовых протекает 
в более сжатые сроки, миграционные пики 
наблюдаются раньше. Так, на Ладожской ор-
нитологической станции (N 60° 41' E 32° 57') 
максимум активности птиц отмечается около 
второй декады сентября, т.е. приблизительно 
на полтора месяца позже, чем на о. Варлама 

[6]. Эта разница обусловлена более сложными 
климатическими условиями Крайнего Севера, 
требующими ускоренной миграции к местам 
зимовки. В отличие от остальных дроздовых, 
миграция варакушки в заповеднике прохо-
дит в более широких временных рамках и 
сроками сравнима с данными, собранными в 
д. Черная Река (N 66° 31', E 32° 55'): максимум 
пролета вида наблюдается в первой декаде 
сентября [19].

В рамках круглосуточных отловов, прово-
дившихся в летне-осенний сезон 2024 г., был 
получен ряд данных по суточной активности 
птиц. Результаты продемонстрированы на 
гистограмме встречаемости дроздовых в пред-
рассветные и послерассветные часы (рис. 3).

Рис. 3. Встречаемость дроздовых в отловах в предрассветные и послерассветные часы 
(цвет онлайн)

Fig. 3. Occurrence of thrushes in pre-dawn and post-dawn catches (colour online)
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Полученные результаты показали, что мак-
симальная активность миграции дроздовых, 
включая варакушку и горихвостку, преиму-
щественно наблюдается в период после рас-
света. Коэффициенты корреляции составляют 
Ks = 0,85 (p < 0,05) для варакушки и Ks = 0,79 
(p < 0,05) для горихвостки, указывая на высо-
кую зависимость интенсивности пролёта от 

предрассветных часов. Варакушка регистриро-
валась в количестве одной особи за временной 
промежуток в первые полтора часа после вос-
хода солнца, после чего её численность увели-
чивалась до шести особей на интервал. 

Белобровик и певчий дрозд, как более 
ранние мигранты с ночной активностью, 
демонстрировали пики активности приблизи-

Д. С. Смолякова и др. Итоги исследований осеннего пролёта птиц семейства дроздовые 
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тельно за час до рассвета и в течение полутора 
часов после него, достигая до четырёх особей 
на интервал. Однако ярко выраженной зави-
симости от времени восхода солнца для этих 
видов не было отмечено. Такая вариативность 
активности может быть обусловлена особен-
ностями освещённости в условиях полярного 
дня, когда полная темнота отсутствует, что, ве-
роятно, приводит к нарушению традиционных 
циркадных ритмов и вынуждает птиц пере-
ходить к дневной ориентации из-за невоз-
можности использования системы звёздной 
навигации [20].

В качестве другого объяснения наблю-
даемой активности можно выдвинуть то, что 
птицы, пойманные днём, могут быть «нетран-
зитными», т. е. находиться на миграционной 
остановке [21]. Известно, что дневные пере-
мещения ночных мигрантов не являются фор-
мой полётной миграционной активности, они 
направлены на поиск оптимальных мест для 
остановки и отдыха [1]. При этом большинство 
птиц могут либо продолжить миграцию после 
остановки на следующую ночь, либо переме-
щаться в другое ближайшее место остановки 
[22]. Таким образом, активность, зафиксирован-
ная в дневное время, может свидетельствовать о 
стремлении птиц выбрать наиболее подходящее 
убежище и условия для восстановления сил 
перед продолжением миграции.

Заключение

В ходе исследования выявлено, что времен-
ные и количественные аспекты миграционной 
активности дроздовых птиц демонстрируют 
значительные различия в зависимости от вида 
и времени суток. Максимальная активность их 
миграции в условиях завершающегося поляр-
ного дня наблюдается в период после рассвета, 
при этом варакушка демонстрирует плано-
мерное увеличение численности в течение 
первых полутора часов после восхода солнца. 
Белобровик и певчий дрозд, мигрирующие 
преимущественно ночью, проявляют актив-
ность за час до восхода и в течение полутора 
часов после.

Миграционный период в заповеднике 
«Пасвик» начинается в начале августа и за-
вершается в конце того же месяца. У певчего 
дрозда основной пик был зафиксирован в на-
чале августа, что совпадает с первыми макси-

мальными значениями активности варакушки 
и белобровика. Горихвостка демонстрирует 
выразительный пик лишь в середине августа, 
после чего её численность начинает колебать-
ся. Полученные данные указывают на необ-
ходимость учёта специфики миграционных 
паттернов у разных видов при планировании 
экологического мониторинга. Существует 
заметная разница в сроках миграции между 
северными регионами и районами южнее, что 
объясняется необходимостью для птиц север-
ных широт ускоренной миграции к местам 
зимовки. 
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